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Normas Específicas da Natação 

 

Art.1º - A competição será regida pelas regras oficiais da FINA, Regulamento Geral da LIGA 

ESCOLAR 2024, Boletins Oficiais, Código de Disciplinar Esportiva Escolar e por estas Normas 

Especificas. 

 

Art.2º - A inscrição será realizada através do Requerimento de Inscrição indicando as provas e gênero. 

As fichas de Inscrições deverão ser preenchidas digitadas com os nomes e tempos para balizamento dos 

atletas, não podendo ser modificadas. 

 

Art.3º - A escola poderá inscrever um número ilimitado de atletas por prova inclusive quantas equipes 

quiserem nos revezamentos mistos nas categorias Pré-Mirim A, Pré-Mirim B, Pré-Mirim C, Mirim, 

Infantil, Juvenil, Master 1, Master 2, Master 3 e Master 4. 

 

a) Pré-Mirim A, alunos com idade até 08 anos; 

b) Pré-Mirim B, alunos com idades de 09 e 10 anos; 

c) Pré-Mirim C, alunos com idades de 11 e 12 anos; 

d) Mirim, alunos com idades de 13 e 14 anos; 

e) Infantil, alunos com idades de 15 e 16 anos; 

f) Juvenil, alunos com idades de 17, 18 e 19 anos; 

g) Master 01, atletas com idades de 20+; 

h) Master 02, atletas com idades de 30+; 

i) Master 03, atletas com idades de 40+; 

j) Master 04, atletas com idades de 45+. 

 

Nota 1 - As provas com mais de 05 (cinco) nadadores serão desdobradas em séries. 

 

Art.4º - Serão atribuídos pontos para os 8 (oito) primeiros colocados por prova e sexo, independente de 

qual série ele (a) tenha competido, seguindo esta pontuação: 

 

1º Lugar = 9 pontos;  

2º Lugar = 7 pontos;  

3º Lugar = 6 pontos;  

4º Lugar = 5 pontos;  

5º Lugar = 4 pontos;  

6º Lugar = 3 pontos; 

7º Lugar = 2 pontos;  

8º Lugar = 1 ponto. 

 

Nos revezamentos, a pontuação será contada em dobro, porém só contará para pontuar o melhor 

tempo/resultado de cada instituição de ensino. 

  

PARAGRAFRO ÚNICO: Em caso de EMPATE entre dois ou mais atletas em uma prova, os pontos 

atribuídos aos mesmos, serão à média da soma dos pontos correspondentes à sua colocação e a seguinte 

vaga ficará. 
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Critérios de desempate entre Escolas 

 

a) Escola com maior número de campeões 

b) Escola com maior número de vice-campeões 

c) Escola com maior número de 3º colocado 

d) Sorteio 

 

Art.5º - O atleta só receberá sua premiação se estiver com roupa que identifique a instituição de ensino. 

 

Art.6º - Só terá acesso ao local da competição o atleta credenciado que for conferida sua identificação 

através dos documentos exigidos pelo regulamento da LIGA ESCOLAR 2024. 

 

O técnico só terá acesso à área da competição mostrando sua carteira do CREF quando for solicitado 

e/ou quando for premiar seu atleta. 

 

Art.7º - Durante o aquecimento das equipes o técnico inscrito na ficha poderá comparecer à mesa de 

controle e fazer suas substituições, (a substituição só será concedida se o técnico tiver alguém inscrito 

na prova que ele pretende fazer substituição). Terminado o aquecimento não poderá haver mais trocas. 

 

Nota 1 - Fica a cargo da coordenação de natação fazer alterações ou rebalizamentos nas séries das 

provas. 

 

Art.8º - PROVAS E ETAPAS  

 

PRÉ-MIRIM A 

  

25m LIVRE 25m COSTAS 25m PEITO 25m BORBOLETA 

4X25m LIVRE MISTO 

 

PRÉ-MIRIM B 

 

25m LIVRE 25m COSTAS 25m PEITO 25m BORBOLETA 

4X25m LIVRE MISTO 

 

PRÉ-MIRIM C 

 

25m LIVRE 25m COSTAS 25m PEITO 25m BORBOLETA 50m LIVRE 

4X25m LIVRE MISTO 

 

MIRIM, INFANTIL E JUVENIL 

 

50m LIVRE 50m COSTAS 50m PEITO 50m BORBOLETA 100m LIVRE 

100m MEDLEY ABSOLUTO 4X25m LIVRE MISTO 
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MASTER 01, 02, 03 E 04 

 

50m LIVRE 50m COSTAS 50m PEITO 50m BORBOLETA 100m LIVRE 

100m MEDLEY ABSOLUTO 4X25m LIVRE 

 

 

Nota 1 - As etapas serão elaboradas de acordo com o número de inscrições e entregues com antecedência 

as escolas. 

 

Nota 2 - Os revezamentos nas categorias estudantis, serão todos mistos, contemplando sempre dois 

meninos e duas meninas. 

 

Nota 3 - As ascensões nas provas dos revezamentos serão permitidas mediante ascensão para categoria 

imediata superior e que tenha no mínimo um menino e uma menina da categoria em questão, podendo 

assim subir apenas um menino ou uma menina, ou um menino e uma menina da categoria abaixo a que 

se pretende a ascensão. 

 

Nota 4 - As provas do Medley Absoluto, serão comtempladas nas categorias, mirim/infantil/juvenil 

competindo em uma única prova, apenas a separação de gênero existirá. O mesmo ocorrerá no Master 

1, 2, 3 e 4. 

 

Art.9º - Serão convocados árbitros federados e/ou professores de educação física e alunos de Educação 

Física, para trabalharem na competição. 

 

Art.10º - Será cobrada uma taxa de inscrição no valor de R$ 50,00 por atleta, todas com direito a 02 

(três) provas individuais e 01 (um) revezamento, o acréscimo de prova será cobrado um valor 

complementar de R$ 10,00 por cada prova extra que queira competir, podendo nadar todas as provas 

individuais. 

 

Art.11º - A escola receberá o resultado geral por e-mail. 

 

Art.12º - Os casos omissos e excepcionais serão resolvidos pela Coordenação da Modalidade e 

Comissão Executiva da LIGA ESCOLAR 2024. 
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